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中国整形美容协会
关于征集“荷尔蒙平衡疗法在皮肤美容和身材管理多中心临床观察”课题组项目合作单位的通知

各相关单位：

    由中国整形美容协会科研学术部立项，上海国际医学中心抗衰老医学中心负责组织和管理的“荷尔蒙平衡疗法在皮肤美容和身材管理多中心临床观察”课题组成立。

    荷尔蒙平衡疗法在治疗心血管疾病、骨质疏松、身体器官功能退化、妇科疾病和抗衰老等方面具有明显效果。作为抗衰老医学中最主要的抗衰老医疗手段，荷尔蒙平衡疗法在国际医学界具有成熟的理论体系和标准体系。然而目前在国内，该疗法在皮肤美容和身材管理方面的临床数据和研究，尚没有相关专题报道和多中心案例积累，因此项目课题组将在国内建立多中心临床观察点，搜集临床数据并加以分析、研究，并将研究成果在国内外学术期刊发布，为我国抗衰老医学的发展和各参与机构进一步开展抗衰老项目奠定基础。

    参与合作单位将获得一定资金的补贴及共同署名发表研究成果及论文，分享临床研究案例。并由上海国际医学中心抗衰老中心免费提供培训等支持，欢迎机构踊跃参与。

附件：1.荷尔蒙平衡疗法在皮肤美容和身材管理多中心临床观察项目实施办法                  

2.参与合作单位申报表

联系人：郭雅囡、康祁静

电  话：13601163686、18512197163、021-50873320-8001

邮  箱：info@taamedical.com
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                            中国整形美容协会科研学术部

                             二〇一六年十一月二十九日

附件1
荷尔蒙平衡疗法在皮肤美容和身材管理

多中心临床观察项目实施办法

第一章：荷尔蒙平衡疗法介绍

简介：

    荷尔蒙是一种神秘的物质，从大脑、到甲状腺、胸腺、胰腺、肾上腺到生殖腺，共约200种，它们之间相互独立又彼此密切关联，是人们年轻态拼图，平衡着人们的健康和容颜。它影响着我们的所有代谢、消化系统的功能、细胞的能量状态和器官的功能，决定着生老病死，影响着幸福指数和心理状态。

    荷尔蒙25岁开始减少，每10年下降15%的速度逐年减少；60岁时，荷尔蒙分泌量只有年轻时的1/5左右。

   荷尔蒙平衡疗法采用医学手段，准确分析体内荷尔蒙水平和平衡状况，查找所有微弱的荷尔蒙不足、紊乱和不平衡。然后，再透过严格的生物和医学手段，干预荷尔蒙分泌机制，调控体内荷尔蒙平衡，是实现健康管理和抗衰老的基础，是获得青春和健康的有效手段。是基于检测基础上的科学干预和治疗方案个性化定制荷尔蒙疗程，必须专人专用，不适用于其它人，从根本上解决因荷尔蒙不平衡和器官衰老导致的衰老问题。

    依据美国内分泌医师协会AACE荷尔蒙平衡疗法临床指南和美国FDA临床批准标准，采用国际标准的同工荷尔蒙综合平衡，在美国、加拿大、欧洲、新加坡和香港得到大多数抗衰老医生的推崇，是美国抗衰老医学会广泛推广的治疗方案，在美国Cenegenics Boston、 瑞士Laclinic、 法国PARIA’S等等国际抗衰老医疗机构中广泛采用。

    中国医学科学院，北京协和医学院在内分泌临床研究中，根据我国药品和卫生法规，在荷尔蒙疗法药品使用，临床效果，检测评价等方面进行了大量论证，提出荷尔蒙疗法在改善心血管疾病、骨质疏松、身体器官功能退化和抗衰老方面具有明显效果。

荷尔蒙疗法临床效果总结（摘自国际、国内一级学术杂志）

荷尔蒙是由内分泌腺或内分泌细胞分泌的高效生物活性物质，在体内作为信使传递信息，对机体生理过程起调节作用的物质称为荷尔蒙。随着预期寿命的延长，人们越来越重视生活质量的提高，各种抗衰老药物不断出现，根据衰老学说之一的神经内分泌衰竭学说，荷尔蒙近来被用于抗衰老治疗。

荷尔蒙与衰老的关系密切，衰老过程中荷尔蒙水平下降而且先于其他衰老的变化，荷尔蒙缺乏可导致糖、脂肪、蛋白质代谢紊乱，性情抑郁、孤独，易疲劳，嗜睡，记忆力减退，总体重增加，脂肪量增加，去脂肪后体重减低，腹部和内脏脂肪过多，成骨细胞活性降低，骨密度减少，有骨质疏松和易骨折倾向，心血管功能紊乱，性欲下降，肌肉萎缩，日常活动减少，氧储备力减少等衰老迹象。现代医学认为衰老是一种退变，它影响着细胞、组织和器官的功能，是一种病理状态。随着重组人荷尔蒙的出现，荷尔蒙被广泛用于替代治疗荷尔蒙缺乏症，荷尔蒙抗衰老治疗研究也逐渐开展起来。

——《国际内分泌代谢杂志》

     经过6mo的治疗(0．03 mg·kg-1，每周3次)，得到了有显著意义的改善：IGF—I水平升到了和年轻人一样的水平——500～l 500 U·L-1，净体重平均增加了8．8％，脂肪减少了l4．4％，皮肤厚度增加了7．1％，肋骨骨密度增加了1．6％。最近对30例年龄42～77 a，有衰老相关症状的人用荷尔蒙 0．04 U·kg 治疗，每周3次，共6 mo，治疗后握力和血浆IGF—I增加，而腹围及血胆固醇下降，结果表明6 mo小剂量的治疗改善了与年龄相关的症状，且不良反应小。在一些相对时间较长、有安慰剂对照的荷尔蒙替代治疗试验中没有显示出荷尔蒙改善老年人的年龄相关标。

     在人的一生中，荷尔蒙的分泌是变化的。青年时(21～31岁)荷尔蒙的分泌量最大，随着年龄的增长，分泌量逐渐减少，青春期后，荷尔蒙的分泌大约每10年降低14％ ，同时伴有荷尔蒙半衰期的缩短，50岁以后睡眠时的荷尔蒙峰逐渐消失，至60岁时荷尔蒙的生成速率仅为青年时的一半左右。

——Best Pract Res Clin Endocrinol Metab. 27(4):541–555

    根据《Experimental Gerontology》的报道，人体的皮肤和大脑是同时衰老的，在这个衰老的过程中，荷尔蒙发挥了重要作用。数据显示：21位61到81岁血清IGF-I浓度低于350 U / lt参与与cavehicle-controlled临床研究。0.03毫克/公斤BW重组生物合成的每周每公斤人类生长荷尔蒙皮下注射三次治疗。经过7个月的荷尔蒙替代疗法，皮肤老化的迹象逆转，皮肤弹性、水化和厚度显示显著增加。

    皮肤作为一面镜子，第一个反映出人类由于荷尔蒙水平下降所衍生的问题。最近的研究显示皮肤可以作为模型来更好地理解全球衰老的发病机理。皮肤和共同的神经组织也强烈影响和依赖关系在内分泌环境。阐明的分子机制参与引起的这两个组织和老化级荷尔蒙贡献将提供巨大的机会未来发展的治疗。

——Experimental Gerontology 45 (2010) 801–813

荷尔蒙在抗衰老中的作用主要可归结为以下六点：

1、改善身体组成以及血脂谱。

    所有报道的研究均显示荷尔蒙替代治疗净体重平均增长2-2.5kg，脂肪下降4-6kg，最重要的是腹部脂肪的下降、内脏脂肪的减少，且腰臀比也明显降低。在1 682个荷尔蒙缺乏患者及降脂药的病人中，应用荷尔蒙替代治疗，总胆固醇下降了8．6％，低密度脂蛋白下降了13．3％。并且在一些安慰剂对照和超过12mo的开放性试验中也显示出明显的总胆固醇、低密度脂蛋白和载脂蛋白B的下降， 以及高密度脂蛋白水平的提高。

2、对骨骼和肌肉的影响。

    一方面通过使机体对氮的消耗减少，另一方面通过促进蛋白质合成，提高了其肌肉的重量和力量，明显增强了运动力和最大摄氧量。荷尔蒙D病人常表现为骨质疏松，二骨质疏松有较高的骨折发生率，荷尔蒙替代治疗后，骨折发生率明显降低。在一个为期5a，118例病人接受荷尔蒙替代治疗的试验中，总的骨矿物质(BMC)含量增加了2％ ，腰椎和股骨颈的骨矿物质成分增加了6％ ～7％ ，并且腰椎和股骨颈的骨密度也正常了，这些作用在治疗2 a的时候就表现出来，且贯穿了整个试验。

3、对大脑的影响。

    荷尔蒙替代治疗后，胰岛素生长因子1水平的提高使得人体空间感知及口头表达能力得到改善，提高学习能力，并增加神经的再生。

4、对生活质量和心理状态的影响。

    从304例病人收集到的数据显示通过12 mo的治疗无论是男性还是女性，参加娱乐活动、对生活满意度都有了明显提高。日常生活需要的帮助明显减少，并且住院、看病、请病假的日数也明显减少，所有以上的改善在24 mo的治疗期内均稳定存在。

5、对免疫功能的影响。

    人衰老时的白细胞介素2分泌减少，白细胞介素4分泌增加，荷尔蒙能纠正衰老所引起的细胞因子平衡失调，促进其免疫功能的恢复。

6、其他作用。

   现在有研究证明荷尔蒙能促进毛发的生长，减少皱纹的形成，明显改善男女降低的性功能，减少女性月经综合征和停经综合征的发生率。

——《中国新药与临床杂志》

治疗流程

健康问卷评估——血液采集处理——荷尔蒙分析检测——专家报告综合分析与评估——治疗方案制定——干预及治疗——效果跟踪

第二章：课题目标

一、推广标准化规范抗衰老疗法

    荷尔蒙疗法是国际抗衰老医学最重要的抗衰老治疗方案，用完善科学的治疗评价体系和标准，并已经具有近20年国际各医学专家团队的临床验证和使用，美国FDA和欧洲相关部门，都对此有临床审批和认证。

    我国的抗衰老医学事业处于起步阶段，目前大多数机构和从业者，在采样抗衰老疗法中，由于技术和政策的问题，导致各个机构往往不能完整的开展规范治疗方案，有些机构往往以某一种便捷简单的治疗手段，来代替严格的抗衰老医学临床体系。如此发展下去，势必会加剧消费者对抗衰老医学的误解，引起抗衰老医疗到底有没有效果的争论，也使得从业机构和专家对此业务的开展，心存顾虑。会严重影响抗衰老医学在中国的发展。

通过临床多中心观察，有效有力的让开展工作的专家和机构认识到荷尔蒙平衡疗法的临床意义，为后期抗衰老医学在中国的推动起到积极作用。

二、建立荷尔蒙平衡治疗在皮肤和身材管理中的数据积累

    荷尔蒙平衡疗法在国内外都主要集中在针对代谢、心血管、骨骼、心理等内在指标的影响方面进行研究和临床工作，鲜有将此疗法同医学美容结合观察的案例。实际上，荷尔蒙平衡疗法在皮肤年轻化、身材年轻化、皮下脂肪等方面影响意义重大，但是从临床角度进行观察总结的资料和数据极其缺乏。我们通过这样的一个课题，争取完成500例典型客人案例，观察荷尔蒙平衡疗法在皱纹、斑、皮肤紧致度、腰围变化、皮下脂肪厚度等指标方面的影响，进一步临床总结并形成报告。将是一件极有意义的事情，也是为人类追求健康美丽年轻的过程中，做出的一件贡献。

三、为各参与机构进一步发展抗衰老医学奠定基础

   目前各医美机构在开展抗衰老医学中存在以下特点：

1.以皮肤年轻化为抗衰老主要内容

    皮肤年轻化仅仅是抗衰老医学中的一部分，内在年轻化和抗衰老才是重中之重。

2.以偏概全

    由于缺乏技术和理论基础，以及迎合市场的不理性需求，导致各开展此工作的机构，往往以某一种简单的治疗技术作为抗衰老医学开展工作，结果导致客户消费不满意，治疗效果不理性。

3.想做但是不知如何入手

    绝对大多数机构，都或多或少的有开展抗衰老医学的想法和动力，但是由于市场中存在的以偏概全和断章取义的做法，得不到临床医生的认可，一些机构面对抗衰老医学整体思维和理论系统，在机构中如何开展，无从下手。因此，通过开展荷尔蒙平衡疗法的临床合作和多中心观察，能够是的大家从理论和操作上，深刻认识抗衰老医学的意义，了解抗衰老医学中的最主要体系——荷尔蒙平衡治疗理论系统和方法，为后期机构开展更加深入的抗衰老项目奠定基础。

四、发布研究报告和论文

    将观察报告总结论文进行发表，联合署名。

五、为参与机构带来效益

    案例观察室通过收费方式进行，全部按照市场方式收集客户案例，所以机构是有效益的。

第三章：实施计划

一、课题组

组长：郭雅囡（中国整形美容协会科研学术部）

执行组长：吕英良（上海国际医学中心抗衰老中心专家）

指导专家组：伍学焱（协和医院）、史虹莉（华山医院）、胡洪瑞、SAJJAD、LARS BOMAN （美国波士顿抗衰老中心主席）

二、临床基地和培训中心

    为项目进行，建立课题临床培训中心（临床基地）和项目课题组合作医疗机构。

培训中心基地：上海国际医学中心抗衰老中心

合作医疗机构：由参与医院组成，课题组挂牌授权，并对受培训医师发证、授牌。

三、工作安排

1、本课题计划完成500例案例观察，优先选择在中整协内部会员，单位筛选参与案例名额，首期计划一个地区只选择一家参与单位，每家合作机构一名专家名额。计划于2017年完成课题项目，并发布论文。

2、项目运营管理由上海皇爵医疗科技有限公司提供赞助资金1000万元，用于补贴项目费用。

3、符合条件的机构向课题组提出申请，经审核合格即可加入课题组开展工作。并获得项目指定合作机构授牌、参与专家联合署名论文发表、科技成果合作分享、项目专家免费培训支持等。

四、项目课题合作机构和医院要求

1、整形美容行业医院，证件齐全；

2、行业内具备良好口碑和信誉

2、近两年内无重大医疗质量事故

3、年营业额5000万元以上

4、连续经营超过5年

附件2     

荷尔蒙平衡疗法在皮肤美容和身材管理

多中心临床观察”参与合作单位申报表

	单位
	

	地址
	
	微信号
	

	联系人
	
	职务
	
	手机
	

	联合署名专家
	
	职务
	
	手机
	

	单位营业面积
	
	常驻医生数量
	
	年营业额
	

	单位社会职务
	中整协会员单位，理事单位，中西医分会会员单位，



	医院性质

（符合的打√）
	综合医院中的整形医美科室  专业的整形医美医院  皮肤或健康管理中心     

	主要经营范围（符合的打√）
	以手术项目为主    以微整形为主    手术项目和微整形平分秋色

有皮肤管理中心     

	单位意见及盖章：    
	
	 中整协科研部意见及盖章：
	课题组负责机构意见及盖章
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